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EinfUhrung d P

Diabetologische

Der Begriff ,Diabetes mellitus” ist eine Zusammensetzung aus

» dem Altgriechischen ,Diabetes” - OwaBaivewv (sprich: diabeinein) -

gleichbedeutend mit , hindurchflieBen® und

» dem Lateinischen ,mellitus” - gleichbedeutend mit ,allerliebst, lieblich,

zuckersuf®”

Im Alltag resultiert unbehandelt eine dauerhafte Erhdhung der
Blutzuckerwerte oberhalb der Normgrenze, die auch ohne Beschwerden

einhergehen und zu Folgeschaden fuhren kann
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interkulturelle Bedeutung d P.

Schwerpunkt
Diabetologische

Weltweites Vorkommen des Diabetes Mellitus

Der Diabetes Mellitus ist eine weltumspannende Erkrankung

mit regional unterschiedlicher Manifestationsrate

Die Behandlung soll zur Vermeidung von Folgeerkrankungen

fuhren, die mit hohen Kosten fir die Gesellschaft einhergehen

Eine groRe Herausforderung ist die zunehmende Haufigkeit der

Neuerkrankungen
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Quelle: IDF Diabetes Atlas, 6. Edition 2013
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Schwerpunkt
Diabetologische

Vorkommen des Diabetes Mellitus in der Bundesrepublik Deutschland

Quelle: Zentralinstitut fur die
kassenarztliche Versorgung in
Deutschland | Typ-2-Diabetes,
2017
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Vorkommen des Diabetes Mellitus in der Bundesrepublik Deutschland
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Diabetologische

Vorkommen des Diabetes Mellitus in der Bundesrepublik Deutschland

Tabelle 1

Lebenszeitpravalenz des bekannten Diabetes mellitus bei 18- bis 7g-jahrigen
Frauen nach Alter und Sozialstatus

Tabelle 2
Lebenszeitpravalenz des bekannten Diabetes mellitus bei 18- bis 7g-jahrigen
Mannern nach Alter und Sozialstatus

Lebenszeitprivalenz des Lebenszeitpravalenz des
bekannten Diabetes mellitus bekannten Diabetes mellitus
% (95%-Kl) % (95%-KI)
Frauen 74 . (6,5 —8,5) Minner IO | (6,0—38,1)
Alter Alter
18—34 |ahre 3,7 : (2,5-55) 18—13g |ahre 0.9 : (03-273)
40—49 |ahre 4.5 : (3,0-6,8) 4o0—49 |ahre 2,0 : (1,1-3,7)
ro—gg |ahre 4,(}_ (2,6—6,0) co—gg Jahre T3 | (5,3-10,1)
6o—6g |ahre 10,7 . (B,2-13,8) | bo—6g |ahre 17,0 | (13,1-21,7)
7o—7q Jahre 21,8 (17,6—26,7) Fo-79 |ahre 22,0 (17,6—272)
Sozialstatus | Sozialstatus |
Miedrig 11,6 . (8,6—15,5) Miedrig 10,1 | (7.5—13,5)
Mittel 7.4 ‘ (6,3-87) | Mittel 6,1 | (5, 1-7.4)
Hoch 3.0 (2,0—4.5) Hoch G2 | (4,6—8.3)
Cesamt [Fraven und Manner) 7.2 . (6,5 —2,0) Cesamt (Frauen und Manner) 7.2 : (6,5—2,0)

Manifestation des Diabetes mellitus nach Geschlecht, Quelle: www.degs-studie.de
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interkulturelle Bedeutung des Diabetes Jd P.

Vorkommen des Diabetes Mellitus in der Bundesrepublik Deutschland

» Anzahl der Diabetiker mit anteilig 7,2% (2011) der Gesamtbevolkerung:
 Daten der DEGS-Studie 2011: 6 Millionen Diabetiker

e Gesundheitsbericht der DDG 2017: 6,5 Millionen Diabetiker

» Dunkelziffer der nicht diagnostizierten Diabetiker

e DEGS-Studie 2011: ca. 1,7 Millionen Diabetiker (2,1% der Gesamtbevolkerung)

e Gesundheitsbericht der DDG 2017: ca. 2 Millionen Diabetiker
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Kosten des Diabetes Mellitus in der Bundesrepublik Deutschland

» Schwierige Analyse, da neben den direkten Kosten — z.B. aus der
medikamentosen Therapie — auch indirekte Kosten durch nachfolgende
Erkrankungen — z. B. durch eine stationare Therapie bei entgleistem

Stoffwechsel, Wundheilungsstorung, Herzinfarkt oder Dialyse — anfallen
» Ein Modell: die KoDIM-Studie 2001

e 3,2 Milliarden Euro entfielen auf die Behandlung der Grunderkrankung

* 9,6 Milliarden Euro entfielen auf die Behandlung der Folgeerkrankungen
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Vorkommen des Diabetes Mellitus in Deutschland

Der Diabetes mellitus ist ein

Todesursachen nach Krankheitsarten 2014
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Makrovaskulare Folgekomplikationen — Probleme der grolRen Gefalle
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Mikrovaskulare Folgekomplikationen — Problem der kleinen Gefalse
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Interkulturelle Bedeutung des Diabetes ¢l s

Diabetologische

Diabetes mellitus Typ 2 und seine Begleiterkrankungen und Folgen
Grundlage ist der Gesundheitsbericht der DDG 2017, Daten: DMP Nordrhein 2014

Erblindung F013558

Retinopathie &8— 45,701
Dialyse FO,13558
Nephropathie 11’4— 59,204
Neuropathie 22,8— 118,408
Amputationen F0’73,635
periphere AVK 8,9— 46,220
Schlaganfall 6,2— 32,198
Herzinsuffizienz &2— 42,585
Herzinfarkt 5,6— 29,083
koronare Herzkrankheit m 139,700

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0 140,0

n=>519.332
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Metabolische Faktoren — Fettgewebe und Fettleber

© Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie Universitatsklinikum Leipzig

Sowohl eine Fettleber als auch eine Fettvermehrung in der Bauchhdhle
fordern eine Insulinresistenz und beglinstigen einen erhdhten Insulinbedarf
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Interkulturelle Bedeutung des Diabetes Jd P.

Komplikationen des oberen Gastrointestinaltraktes

Zahnfleischentziindung (Gingivitis)

4

Zahnbettentziindung (Parodontitis)

Vorgehen bei Diagnose:

Lokale Sanierung, erganzend Abstriche, die

je nach Erregerspektrum eine erganzende

antibiotische Therapie erfordern konnen

http://www.praxiszentrum-aachen.de
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Interkulturelle Bedeutung des Diabetes Jd P.

Folgekomplikationen des oberen Gastrointestinaltraktes

Im Rontgenbild zeichnet

sich eine Parodontitis chanabbau’
- = durch einen Untergang
| nochenstf&’ . an Knochensubstanz aus,
3 e . \ - die zu einem fehlenden
Halt des Zahnes und ' . .
Zahnverlust fihren kann

http://www.praxiszentrum-aachen.de
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Formen des Diabetes Mellitus d P.

Diabetologische

» Diabetes Mellitus Typ 1: Autoimmundiabetes, Insulinmangel (Verlust der
Inselzellen durch Autoantikorper), Sonderform: LADA (Latent Autoimmune

Diabetes in Adults)

> Diabetes Mellitus Typ 2: Verlust der Insulinwirkung, initial UberschuR an Insulin
(Endstrecke: Untergang der Inselzellen mit Erschopfung der Insulinantwort

moglich), sehr haufig genetische Pradisposition

» Diabetes Mellitus Typ 3: sonstige Formen (z.B. sich manifestierende Gendefekte

der Betazelle, Medikamente, Krankheit oder Operation der Bauchspeicheldriise)

» Diabetes Mellitus Typ 4: Schwangerschaftsdiabetes
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Diabetologische

Diaghose des Diabetes Mellitus d P.

Die Diagnose kann auf unterschiedliche Weise erfolgen:
» HbAlc 2 6,5% (= 48mmol/mol)
» Gelegenheits-Plasmaglukosewert von = 200mg/dl (= 11,1mmol/I)
» Nichtern-Plasmaglukose von > 126mg/dl (= 7,0mmol/l)

» 0GTT-2-h-Wert im vendsen Plasma = 200mg/dl (= 11,1mmol/l)

In Graubereichen sollte ein oraler Glucosetoleranztest erfolgen
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Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} s

Diabetologische

Grundzuige der Therapie:

» Veranderung des Tagesablaufes (, Lifestyle“-Modifikation)
e Bewegung in alltagspraktikabler Ausfihrung
 Ernahrungsmodifikation in kleinen Schritten

» Tabletten-Gabe in Einzel- oder Kombinationstherapie
* z.B. Metformin

» Therapie durch subkutane Hormon-Injektion
* Insulin (Kurzzeit- und Langzeitinsulin, Mischinsulin)
* Inkretine (GLP1-Analoga)
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Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} s

Diabetologische

EinfluR durch Bewegung:

» Ruhende Muskulatur erfordert einen Insulinbedarf zur Aufnahme der

Glucose, unter Bewegung nicht

» Bereits geringe Muskelaktivitat zeigt einen positiven Einflul} auf den

Spiegel der Blutglukose und den Insulinspiegel

» Ein Intervalltraining von 4x30 Sekunden mit muskularer Auslastung

verbessert die Kapazitat zur Verarbeitung von Fettsauren und Glucose

Zanuso S, et al. Br J Sports Med 2017;51:1533-1538



Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} P

Diabetologische

Diatetische Mallnahmen:

» Vorzug komplexer Kohlenhydrate (,,hoher glykdmischer Index“) wie Starke

und Vollkornprodukte

» korpereigene Zirkardianitat bezliglich der Insulinsensitivitat: morgendliche

Spitze der korpereigenen Kortisolproduktion

» Erganzender Ausgleich eines Vitamin-D-Mangels (4000 IE/Tag): positiver
Einfluld auf Niichtern-Glukose, HbAlc und HOMA-Index (Mirhosseini et al.,
J. Clin. Endocrinol. Metab. 2017, 102: 3097-3110)
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Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} s

Diabetologische

Therapie des kardiovaskulare Risikoprofiles:
» Nikotinkarenz, da Rauchen die Insulinresistenz erhoht

» Gewichtskontrolle:
 BMI von 27 bis 35kg/m?: 5% Gewichtsabnahme
* bei BMI >35kg/m?: >10%Gewichtsabnahme

» Kontrolle des Blutdruckes: systolisch <140mmHg, diastolisch 80mmHg

» Kontrolle der Blutfettwerte (LDL-Cholesterin):
* Diabetes Mellitus: LDL-Ziel 70-100 mg/d|I
* Diabetes Mellitus mit vaskuldarer Komplikation: LDL-Ziel < 70mg/d|

Quelle: Praxisleitlinien der DDG 2014
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Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} P

Diabetologische

Zielwerte:

» HbAlc Korridor (z. B. 6,5 - 7,5 %) unter individueller Berticksichtigung

der Begleiterkrankungen und des Allgemeinzustandes

Plasma glucose

/N /NN SN e,
/N J - s

Time

Del Prato S. Int J Obes Relat Metab Disord 2002; 26(3): S9-S17

Plasma glucose
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Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} s

Diabetologische

Zielwerte:

» Kontrolle der Blutzuckerwerte nach dem Essen, eine Orientierung
konnen die Referenzwerte des oralen Glukosetoleranztestes bieten:

normnahe Einstellung 2 Stunden nach dem Essen entspricht < 140 mg/dI
» Kontrolle des Niichtern-Blutzuckerwerte, z. B. 80 - 120 mg/d|

» Merke: vorrangig ist die Vermeidung einer Unterzuckerung sowie stark

schwankender Blutzuckerwerte vor und nach dem Essen



Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} P

Diabetologische
Gegenregulation bei Hypoglykamie:
Ab < 80 mg/dl wird die Insulinausschittung beendet

ab < 70 mg/d| gestaffelte endogene Gegenregulation durch Ausschittung

u.a. von Adrenalin, Wachstumshormonen, Glucagon und Cortisol

Mit Zunahme des Lebensalters und Haufigkeit der Hypoglykamie-

Ereignisse reduziert sich die Hypoglykamie-Wahrnehmung
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Behandlung und Zielwerte des Diabetes Mellitus ¢} s

Diabetologische

Symptome der Hypoglykamie

Zittern Denkhemmung / Konfusion
Herzrhythmusstérungen Schwache
Nervositat Warmegefuhl
Schwitzen Sprechstorung
Hunger Koordinationsstorung
Parasthesie Verhaltensauffalligkeiten

Epilepsie / Koma
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Diabetes nimmt weltweit zu
Anzahl der Erkrankten nach Region im Jahr 2015 (in Mio.) und Prognose fur 2040

2015 @ 2040

443 605 598 711

Nordamerika/ Europa
Karibik

Weltweit ‘ ’ .
2015 415 Mio. 354 72,1
2040 642 Mio. Naher Osten/ 153,2 214,8
= Nordafrika . Westpazifischer
Raum
78,3 140,2
. ‘ & ‘ Sudostasien
29,6 48,8 14,2 34,2

Sud- und Afrika
Zentralamerika

©@®6

@statista_ com  Quelle: International Diabetes Federation




Weltweite Zunahme von Diabetes 2010-2030
bei 20-79-]8hrigen

d’Schwerpunkt
Diabetologische

Diabetes nimmt weltweit zu
Anzahl der Erkrankten nach Region im Jahr 2015 (in Mio.) und F

@ 2015 @ 2040

44,3 60,5
Nordamerika/
Karibik

( Weltweit
2015 415 Mio.
2040 642 Mio.

29,6 48,8
Sud- und
Zentralamerika

@®G

59,8 71,1
Europa

354 721
Naher Osten/
Nordafrika ‘

14,2 34,2
Afrika

@statista_ com  Quelle: International Diabetes Federation

REGION

Afrika

2030
Mio.

23,9

ZUNAHME

48 %

Mittlerer Osten
und Mordaafrika

5.7

94 %

Siudostasien

101,0

72 %

Sid- und fentral-
amerika

29,6

65 %

Westpazifik

112,8

47 %o

Mordamerika
und Karibik

53.2

42 %

Europa

66,2

20%

© Diabetesinformationsdienst Minchen

Weltweit 284.6

438.4

56 %

Quelle: IDF International Diabetes Federation, 2011




Ausblick oL

Diabetologische

therapeutische Optionen

» Ausschopfen des Vorsorgeangebotes der gesetzlichen
Krankenkassen (DMP: , Disease Management Programm®)

Begleiterkrankungen (n= 21(;?.,3672) (2 0?4 _ 2908 2013 2014
= 175. h = 183.857) (n = 50.315) (n = 47.664)
Neuro-, Retino-, Nephropathie 18,9 14,3 6,5 6,3
Amputation, Dialyse®, Erblindung 1,1 1,1 0,5 0,5
arterielle Hypertonie 142 68,8 bb,6 679
Herzinfarkt 9.3 6,3 2,1 2,1
arterielle Verschlusskrankheit 19 6,0 3,0 3.1
Schlaganfal 49 44 29 3,3
koronare Herzkrankheit® 178 15,2 149
Fettstoffwechselstorung® 43,1 4472 443

Erfassung bei Einschreibung in das DMP fiir Typ 2 Diabetes in Nordrhein, Angaben in Prozent



Ausblick .. P

Diabetologische

muskulare Aktivitat zur Verbesserung der Insulinwirkung
Berlicksichtigung der reduzierten morgendlichen Insulinempfindlichkeit

Friherkennung der diabetologischen Manifestation wichtig, dieser
Rahmen wird durch die Gesundheitsuntersuchung der gesetzlichen

Krankenkassen alle 2 Jahre geboten (Nuchternglukose)

In Graubereichen erganzende HbAlc-Bestimmung, ggf. auch oraler

Glukosetoleranztest



Ausblick P

Diabetologische

> Kontrolle der Blutzuckerwerte nach dem Essen in den Fokus riicken

» Bedeutung des HbAlc und der einzelnen Glukosemessungen wird

perspektivisch von der kontinuierlichen Glukosemessung abgelost

e Bereits etabliert:

Flash Glukosemessung von Abbott

* Wird eingeflhrt:

Eversense Sensor von Roche
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Zusammenfassung .. P

Diabetologische

» Der Diabetes Mellitus ist eine kostenintensive Volkskrankheit, bei
bestehender Dunkelziffer lohnt sich ein konsequentes Screening der
Risikogruppen sowohl individuell als auch gesamtokonomisch, um
frihe Stadien vor manifestierten Komplikationen zu identifizieren

» Nach Diagnose eines Diabetes Mellitus ist eine Ubergreifende
medizinische Fachgruppenarbeit mit arztlichen und nicht-arztlichen
Beteiligten unerlaldlich

» Mit Erndhrung und Bewegung werden das Blutzuckerprofil und die
Autoregulation des Blutzuckers positiv begunstigt; dabei ist der
Effekt der Blutzuckersenkung mit demjenigen einer medikamentosen
Therapie vergleichbar, aber auch als Primarpravention gut geeignet



'Praxis
Schwerpunkt

Diabetologische

Vielen Dank fir lhr Kommen & lhre Aufmerksamkeit

Kontakt fur Bezug der Quellartikel:

info@diabetes-dreieich.de



